
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27272727((((日日日日))))    
8888((((土土土土))))    

2008200820082008.  .  .  .  7.267.267.267.26((((土土土土))))→→→→    
11.711.711.711.7((((金金金金))))→→→→    

    

コーチングは、相手に変化をつくるコミュニケーションと言えます。 

変化とは、内的な成長、人生のバランスと充実、問題解決、目標やビジョンの実現などを意味します。 

また、相手に対するコーチングを通じて、コーチ自身にも、学び、気づき、変容を生み出すものでもあります。 

生活、人間関係、或いはビジネスといった様々な分野において、意味のある変化を生み出しながら、同時に人生

を味わう時間をもたらすコーチングは、誰もが獲得するに値するコミュニケーションスキルです。 

コ ― チ 

ン グ  

 

リーダーシップ 

コミュニケーション 

モチベーション 

17171717((((土土土土))))    
2008.2008.2008.2008.29292929((((日日日日))))    

6666((((土土土土))))    
4444((((土土土土))))    

14141414((((土土土土))))    
7777((((土土土土))))    

    

2008200820082008....        5.165.165.165.16((((金金金金))))→→→→    
6.286.286.286.28((((土土土土))))→→→→    
9.9.9.9.5555((((金金金金))))→→→→    

10.310.310.310.3((((金金金金))))→→→→    
2009200920092009....        2.132.132.132.13((((金金金金))))→→→→    

3.63.63.63.6((((金金金金))))→→→→    
    

□ 会場：コーチング・ラボ・ウエスト  
セミナールーム 

（阪急:河原町駅より３分・京阪:四条駅より８分） 

 
    

自己肯定 

自己信頼 



下記申込書に必要事項をご記入の上、FAX、もしくは、E メールにてお申し込み下さい。 

ホームページ（http://www.coachlabo.com）からもお申込みいただけます。 

○お申込先○お申込先○お申込先○お申込先  株式会社 コーチング・ラボ・ウエスト E メール：info@coachlabo.com  FAX：075-354-9226  TEL：075-354-9227 

○お振込先○お振込先○お振込先○お振込先  お申込みと同時に下記銀行に参加費をお振込みください。ご請求書が必要な場合は、その旨お知らせください。 

          三井住友銀行三井住友銀行三井住友銀行三井住友銀行            四条支店四条支店四条支店四条支店    （普）（普）（普）（普）    1809245180924518092451809245        ((((株株株株))))    コーチング・ラボ・ウエストコーチング・ラボ・ウエストコーチング・ラボ・ウエストコーチング・ラボ・ウエスト    

＊＊＊＊    参加費のお振り込み・ご入金の確認をもちまして参加費のお振り込み・ご入金の確認をもちまして参加費のお振り込み・ご入金の確認をもちまして参加費のお振り込み・ご入金の確認をもちまして受付完了とさせていただきます。受付完了とさせていただきます。受付完了とさせていただきます。受付完了とさせていただきます。    

※ 進行スタッフのプロフィールはＨＰにてご確認下さい。http://www.coachlabo.com/staff.html 
※ 進行スタッフは変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Ⅰ基本／Ⅱ実践 各コース】    

１
日
目 

 

２
日
目 

 

１
日
目 

 

２
日
目 

 

1 日目・２日目ともに    10101010：：：：00000000～～～～17171717：：：：30303030    

1 日目・２日目ともに    10101010：：：：00000000～～～～17171717：：：：30303030    

●●●●    コーチング・エッセンシャルコーチング・エッセンシャルコーチング・エッセンシャルコーチング・エッセンシャル    参加申込書参加申込書参加申込書参加申込書 

お申込みコースお申込みコースお申込みコースお申込みコース    【コーチングⅠ】【コーチングⅠ】【コーチングⅠ】【コーチングⅠ】    □□□□    5/165/165/165/16----17171717    □□□□    6/6/6/6/28282828----29292929    □□□□    9/59/59/59/5----6666    □□□□    10101010////3333----4444    □□□□    2222////13131313----14141414    □□□□    3333////6666----7777    【コーチングⅡ】【コーチングⅡ】【コーチングⅡ】【コーチングⅡ】    □□□□    7/267/267/267/26----27272727    □□□□    11111111////7777----8888        

受講料受講料受講料受講料    □ 37,800 円（会員） □ 47,250 円（非会員） （Ⅰ／Ⅱ同時申込み □ 75,600 円 （会員） □ 94,500 円 （非会員）） 【請求書【請求書【請求書【請求書        □要□要□要□要    ・□不要・□不要・□不要・□不要    】】】】    

      
氏氏氏氏        名名名名     

住住住住        所所所所     

企業（団体）名企業（団体）名企業（団体）名企業（団体）名       

メールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレス         

 

フリガナ 緊急連絡先（携帯電話など） 

□ 男  ・ □ 女 

記入日      年    月    日 

〒 

 

＠＠＠＠    TEL FAX 

部署名 

※ 個人情報の取り扱いについて：収集させて頂いた個人情報は、お客様の同意又は法律などにより要求された場合を除き、第三者に開示されることは一切ありません 

※ プログラムにお申込みいただいた方には、各種ご案内をさせていただく場合がございます。ご案内がご不要の場合は、お手数ですが右記の□にチェックをご記入下さい。 ⇒⇒⇒⇒    □□□□    案内の中止を希望します案内の中止を希望します案内の中止を希望します案内の中止を希望します     

【 □ 会員 ・ □ 非会員 】 ((((□にチェックをつけて下さい□にチェックをつけて下さい□にチェックをつけて下さい□にチェックをつけて下さい)))) 

※このセミナーをどこでお知りになりましたか？【 □ホームページ  □メルマガ  □パンフレット  □ご紹介 （紹介者名                    ）】 

１． オリエンテーション 

２． コーチが大切にすること：原則 

３． 基本スキル(１)関係を築く：ラポール 

４． 基本スキル(２)受け止める：傾聴 

５． １日目のまとめ 

16．実践スキル(４)深くコーチする：信念のレベル 

17．ビデオレビュー 

18．コーチのあり方 

19．２日目のまとめ／質疑応答 

11．オリエンテーション 

12．実践スキル(１)深くコーチする：ビジョンと価値 

13．実践スキル(２)深くコーチする：事実のレベル 

14．実践スキル(３)深くコーチする：感情のレベル 

15．１日目のまとめ 

６． 聴くことを妨げるものは何か？ 

７． 基本スキル(３)探究する質問：４つの領域 

８． 基本スキル(４)視点を提供：フィードバック 

９． 基本スキル(５)存在を認める：ストローク 

10．２日目のまとめ／質疑応答 

現場現場現場現場で実践を続けるで実践を続けるで実践を続けるで実践を続ける    プロコーチプロコーチプロコーチプロコーチたちのたちのたちのたちの    

エッセンスを凝縮エッセンスを凝縮エッセンスを凝縮エッセンスを凝縮！ 

「わかる、できる」ための「わかる、できる」ための「わかる、できる」ための「わかる、できる」ための    様々な学習様式様々な学習様式様々な学習様式様々な学習様式！！！！ 

プロコーチからのプロコーチからのプロコーチからのプロコーチからの    適切なアドバイス適切なアドバイス適切なアドバイス適切なアドバイス！！！！ 

コーチとしてのコーチとしてのコーチとしてのコーチとしての内的な成長、気づき内的な成長、気づき内的な成長、気づき内的な成長、気づき    が促進！が促進！が促進！が促進！    

自分自身の自分自身の自分自身の自分自身の目標実現・問題解決目標実現・問題解決目標実現・問題解決目標実現・問題解決のののの    

きっかけがみつかる！きっかけがみつかる！きっかけがみつかる！きっかけがみつかる！    

１１１１    

２２２２    

３３３３    

４４４４    

５５５５    

※税込価格 

会員会員会員会員    ３７，８００円３７，８００円３７，８００円３７，８００円    

一般一般一般一般    ４７，２５０円４７，２５０円４７，２５０円４７，２５０円    

 

日 程 メイン サ ブ 日 程 メイン サ ブ 

5/16 ～ 17 赤野 公昭 玉置 成行 10/3 ～ 4 玉置 成行 下村 裕篤 

6/28 ～ 29 下村 裕篤 井上 安立 11/7 ～ 8 赤野 公昭 井上 安立 

7/26 ～ 27 下村 裕篤 赤野 公昭 2/13 ～ 14 寺田 博之 十川 美加 

9/5 ～ 6 日野 晴之 下村 裕篤 3/6 ～ 7 本山 雅英 寺田 博之 

 

コーチング・コーチング・コーチング・コーチング・ラボ・ウエストラボ・ウエストラボ・ウエストラボ・ウエスト    スタッフスタッフスタッフスタッフ    


