
 
 
 

【ファシリテーション千一夜 Pro.】 

第２回【ラボ・プログラム進行スキル①】ビジョン・クエスト 

◆プログラムのねらい   

1.人生を考えるプログラム【ビジョン・クエスト】の体験的理解 

2.ビジョン・クエスト進行のためのスキル・トレーニング 

 2007.11.23(金) 2007.11.24(土) 

9:00 

 

 

10:00 

 

 

11:00 

 

 

 

 

※10:00 現地集合 

※10:30 スタート 

1.オリエンテーション(本山) 

・進行チームの役割分担 

・進行メモ(簡易マニュアル)の補足 

・個人/チーム別の準備 

6.FB のふりかえり 

・4 人一組に分かれての実習 

・VTR を再現しながら「有効なフィードバック」につい

て考える 

12:00 昼食休憩 昼食休憩 

・FB についてのまとめ 

 

 

7.ビジョン・クエストのコーチング・エクササイズ 

もしくは総合的な質疑応答 

 

 

 

 

 

8.プログラムのまとめ 

※16:00 終了予定 

13:00 

 

 

14:00 

 

 

15:00 

 

 

16:00 

 

 

17:00 

 

 

2.実習①「ライフ・ライン」もしくは「今の私」 

・実習体験 

・実習についてのクリティーク 

 

 

 

3.実習②「ミッション・インベントリー」 

・実習体験 

 

 

・実習についてのクリティーク 

 

 

4.ここまでのまとめ 

 

18:00 夕食休憩 

19:00 

 

20:00 

 

21:00 

 

22:00 

 

5.実習「プレゼンテーション&フィードバック」 

・2ームに分かれての実習 

※個人プレゼン～FBのくりかえし 

 

 

 

 

※一応、ソロ・セッションの予定 

 

コーチング＆ファシリテーション 

 Coaching Labo. West Japan
www.coachlabo.com 

※ このプログラムは宿泊プログラムとなります 


