
Coaching Labo. West Japan 

AFP【Advanced Facilitator Professional】 

ファシリテーション千一夜 Professional  
 

コーチ／ファシリテータ向けの専門スキル講座である【ファシリテーション

千一夜】が、大幅にバージョン・アップして再スタートいたします。 
【ファシリテーション千一夜 Pro.】は、研修やワークショップを行うための、

プロ向けの講座です。コーチング・ラボ・ウエスト会長 本山雅英のシークレ

ット・ノウハウが満載。さらに受講者は体験したプログラムを他者に再展開(再
販)することができる画期的な構成です。 
・・再展開(再販)には、個別にライセンス契約が必要となります。 
以下の方々に、特にご参加をお進めいたします。 
◆ プロ・コーチ 
◆ プロ・ファシリテータ 
◆ プロの研修講師 
◆ プロのワークショップ・リーダー 
◆ 企業内の専任の講師／ファシリテータ 
◆ 独立してプロ・コーチ／ファシリテータを目指される方 
 

AFPファシリテーション千一夜 Pro.で取り扱うプログラム 

1. シーニュカードとデザイン・スゴロク 
2. カードワーク【人生のキーワード探し】 
3. プレイバックシアター 
4. ファシリテーション・アラカルト 
5. リーダーシップ・シミュレーション 
6. プレゼンテーション【リハーサル】 
7. ムーブメント・アラカルト 
8. TAコーチング 
9. ビジョン・クエスト 
10. キャリア・イメージング 
11. 問題解決会議 ショート・プログラム 
12. 会議ファシリテーション・スキルⅡ 
 

株式会社 コーチング・ラボ・ウエスト 

〒600-8018 京都市下京区河原町仏光寺上ル市之町 250 タキイビル 
Tel. 075-354-9227  Fax.075-354-9226 

URL：http://www.coachlabo.com 



コーチング・ラボ・ウエストは、関西エリアにおける「コーチングとファシリテーション

の実験室あるいは道場」です。2002 年に、関西のトップ・プロが集まり、自分たちの

相互のトレーニングの場として設立したものです。現在は、主としてプロ・コーチ／フ

ァシリテータのための養成講座を展開しています。 

 

◆ コーチング・ラボ・ウエストのトレーニング体系 

プロ・コーチ養成 

プロ・ファシリテータ養成 

 

 

CAT【組織変革ファシリテータ養成】 

企業組織を変革するためのプロ向けのトレー

ニング。隔年の開催。 

 

 

SSP【プロ・コーチ養成】 

コーチングのスキル・マインド・ビジネスの三領域

を 9 カ月に渡って学ぶ、日本で唯一のプロ・コーチ

養成コース。プロ・コーチによるスーパーバイジン

グ・システム。 

 

 

コーチング研究会 月例勉強会 

【行動科学とコーチング】に焦点をあて、心理療法

やカウンセリング理論とコーチングの違いや共通

点を、体験学習的により学ぶ。研究会員向けの月

例講座。 

 

AFP【ファシリテーション千一夜 Pro】 

新設講座。現実に、ラボ会長の本山雅英が、

企業向けにクローズド実施している研修やワ

ークショップを、まとまってプログラム体験。ライ

センスにより、再展開が可能。 

 

 

 

 

一般向けの講座 

 

コーチング・エッセンシャルⅢ 

【コーチング研修 ファシリテータ養成】のためのスペシャ

ル講座。エッセンシャルⅠおよびⅡの終了者が対象。 

企業などでの「コーチング研修」を実施するための、ノウ

ハウを実戦的に学びます。 

 

 

プロ向けの講座 

 

 

 

 

 

 

コーチング・エッセンシャルⅡ【基本スキル】 

プロ・コーチが使う基本スキルのエッセンスを学ぶ。 

「質問」「伝える」スキルについての集中トレーニング。  

BMF【会議ファシリテーション 基本】 

企業や組織での会議を進行するための

効果的ファシリテーションの基本スキル

を学ぶ。 

 

コーチング・エッセンシャルⅠ【基本スキル】 

プロ・コーチが使う基本スキルのエッセンスを学ぶ。 

基本スタンスおよび「傾聴」のスキルが中心。 

 

 

上記以外にも、年度ごとに「人間関係トレーニング」や「ファシリテーション千一夜【入門編】」など

が、開催されています。詳しくは、個別のパンフレット、ホームページをご参照下さい。 



ファシリテーション千一夜 Pro.Ⅲ 2009 年度のプログラム予定 

◆1st ステージ 
予 定 会 場 プログラム 

第 1回 2007. 9.29-30 終了しました シーニュカードとデザイン・スゴロク 

第 2回 2007.11.23-24 終了しました ビジョン・クエストⅡ 技法編 

第 3回 2008. 1.12-13 終了しました TA コーチング 

第 4回 2008. 3. 1-2 終了しました TAムーブメントとゲシュタルト技法 
第 5回 2008. 4.29-30 終了しました キャリア・イメージング 

第 6回 2008. 6. 7-8 終了しました プレイバックシアター 

番外回 2008. 7.19 終了しました 1st ステージのまとめ 

 

◆2nd. ステージ 

 予 定 会 場 プログラム 

第 7回 2008. 8.23-24 終了しました カードワーク【人生のキーワード探し】 

第 8回 2008.11. 1-2 終了しました 問題解決会議  

第 9回 2009. 1.10-11 終了しました 会議ファシリテーション・スキルⅡ 

第 10回 2009. 2. 28-3.1 終了しました アラカルト技法の体験とゲーム設計法 

第 11回 

 

2009. 4.29(水)  10:00～20:00 

2009. 4.30(木)   9:00～16:00 

スペースα神戸 

(予定) 

プレゼンテーション【リハーサル】 CAT-2 

※プレゼンテーション=プレゼントを体験する 

第 12回 

 

2009. 6. 6(土)  10:00～21:00 

2009. 6. 7(日)   9:00～16:00 

スペースα神戸 

 

リーダーシップ・シミュレーション 

※リーダーシップ・モデルと面談シミュレーション 

番外回 2009. 7.19(土)  10:00～17:00 コーチング・ラボ・ウエスト 

セミナールーム 

2nd.ステージのまとめ 

※通年参加者のためのふりかえり 

 

◆3rd. ステージ 2009～2010 は、【岡野嘉宏から学んだ TA／交流分析を集中的に!!】 

 予 定 会 場 プログラム 

第 13 回 2009. 9.19(土) 10:00～21:00 

2009. 9.20(日) 9:00～16:00 

スペースα神戸 岡野嘉宏から学んだ TA基礎コース-1 

・企業向け 2日間コース体験 

第 14 回 2009.12.12(土) 10:00～19:00 

2009.12.13(日) 10:00～17:00 

コーチング・ラボ・ウエスト 

セミナールーム 

岡野嘉宏から学んだ TA基礎コース-2 

・公開 3泊 4日コースの後半の体験 

第 15 回 2010. 2.6(土) 10:00～18:00 

2010. 2. 7(日) 10:00～17:00 

コーチング・ラボ・ウエスト 

セミナールーム 

【リバイバル】コーチのための TA コース 

・TA をクライアント対応に活用する 

第 16回 

 

2010. 4.29(木) 10:00～21:00 

2010. 4.30(金)  9:00～21:00 

2010. 5.01(土)  9:00～16:00 

 

スペースα神戸 

TA 基礎コース-1 のファシリテータ養成 

・企業向け 2日間コースのファシリテーション 

 を集中的に学びます 

第 17回 

 

2010. 7. 6(土)  10:00～19:00 

2010. 7.7 (日)  10:00～18:00 

※1日フォローを別途設定予定 

コーチング・ラボ・ウエスト 

セミナールーム 

目標設定会議・・シミュレーション 

・公開タイプの目標設定会議体験 

 通年参加者は「TA活用の目標設定」 

 



ファシリテーション千一夜 Pro. 料金表 

①3rd通年参加 
※１年分をまとめて申し込

む方法。 

ラボ特別会員および SSP修了者 
コーチング研究会員 
一般参加 

210,000円 
260,000円 
320,000円 

②各回スポット参加 
 (除 第 16回) 
宿泊プログラム加算 

コーチング研究会員 
一般参加 
宿泊プログラムには必ず必要です 

38,500円 
48,300円 
21,000円 

③第 16回 TA-FA養成 
(２泊３日 宿泊含む) 

ラボ特別会員および SSP修了者 
コーチング研究会員 
一般参加 

95,000円 
128,000円 
168,000円 

再展開ライセンス契約料・・プログラムごとに必要です 
※知的財産権に関する契約書を、個別に締結していただきます 
コンサルタント企業／団体がライセンスを希望される場合には、ロイヤ

リティ契約となります。別途、法人契約を設定いたします。詳細は、ご

相談下さい。 

105,000円 
 

※TAコースの
み別途相談 

 
 
 

参加申込書 

 
振込先：三井住友銀行 四条支店 (普) 1809245 ㈱コーチング・ラボ・ウエスト 
申込担当：畑瀬 FAX：075-354-9226  Mail：info@coachlabo.com 

1.参加者氏名              ・□男  □女   

                  ・□会員 □非会員 

お申込日 

 

年   

     月    日  

2.住所  〒 
 
◆TEL                       ◆FAX                    ◆E-mail         
3.勤務先(会社名・部署・役職) 
〒 
◆TEL                       ◆FAX                    ◆E-mail         
4.請求書 □要・□不要(送付先 □自宅・□勤務先)    5.支払方法 □振込・□その他(          ) 
5.参加コース【□にチェックを付けて下さい】  
①各回スポット参加  
□第 10回 □第 11回 □第 12回 □第 13回 □第 14回 □第 15回 □第 16回 

□②３rd 通し参加     


